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2. A Break 4 Kids groeit!  
Het is altijd fijn om te mogen groeien en ook A Break 4 Kids vindt dit fijn. We groeien én wij willen veel 

aandacht blijven besteden aan de kinderen. Een ideale combinatie dus. Niet alleen maar af en toe een 

uitstapje maar juist de intieme sfeer willen we blijven uitstralen .  

 

We hebben inmiddels contact met dertien huizen en met de uitstapjes gaan tien huizen mee. Soms is er 

een reorganisatie of een ander verandering in een huis, dat we die dan even met ôrustõ laten. Het moet ook 

behapbaar blijven en zodoende gaan er tien huize n mee per uitstapje.  

 

Vooral het persoonlijk houden van de stichting vinden wij belangrijk. Wij willen niet een soort van ôbedrijfõ 

worden dat af en toe uitstapjes organiseert voor hen. Nee, het is goed voor de kinderen dat zij zien en 

horen dat er meer m ensen van buitenaf hun een hart onder de riem willen steken. Dit gebeurt door middel 

van de bezoekjes van de relatiebeheerders, de uitdeeltjes, de welkomstpakketjes, met een bezoekje aan alle 

huizen en nog veel meer. Ook besteden Wytze en Marjan tijd om af  en toe zomaar eens spontaan wat 

huizen te bezoeken en te horen hoe het gaat. Omdat zijzelf de uitstapjes verzinnen en organiseren hebben 

ze veel contact met de huizen en daardoor mogen we toch wel zeggen dat we ôkind aan huisõ zijn.  

 

Dit gaat goed, doord at wij een goedlopend uitstapjesteam hebben (waar we heel dankbaar voor zijn). Zij 

vergezellen de kids bij de uitstapjes en zodoende komt er een goede band tussen het uitstapjesteam en de 

kinderen. Dit vergroot dus de kennis voor iedereen, door iedereen!  

 

 

3. Nieuwe functie als relatiebeheerder.   
Zoals hiervoor genoemd werd is het belangrijk dat het contact met de begeleiders van de huizen goed blijft 

en dit kan alleen maar als zij regelmatig worden bezocht . 

 

We zijn vorig jaar begonnen met deze functie als relatiebeheerder en het slaat aan. Toen er nog drie huizen 

waren konden Wytze en Marjan deze zelf ook bezoeken, maar bij dertien huizen lukt dat uiteraard niet 

meer. Daarom zijn er meerdere mensen aangenomen  om de huizen te bezoeken. Dit jaar hebben naast 

Wytze en Marjan ook Melinda, Loes en Kristel deze taak op zich genomen. Het is een opgave, want niet 

iedereen mag zomaar in de huizen komen. Er moet een VOG aangevraagd worden en worden er 

gedragscode- train ingen gegeven.  

Voor het nieuwe jaar hebben we alweer één nieuwe medewerker gevonden en haar stellen we later aan u 

voor. We willen langs deze weg Melinda en Anette bedanken voor hun gezellige uitstapjes, te weten een 

heuse meidendag met een bezoekje aan de kapper en een make up middag thuis. Anette voorzag alle 

meiden nog van een heerlijk verzorgde high tea! Maanden later hoor je daar nog over, zo leuk hebben de 

meiden het gehad.  

 

Het is fijn dat de relatiebeheerders de opmerkingen van de begeleiders kunn en meenemen naar een 

evaluatie naar het bestuur, zodat daarop ingespeeld kan worden. Er is altijd wel wat bij te leren! En 

natuurlijk is het ook goed om de afspraken weer duidelijk te maken, omdat er geregeld wisselingen zijn 

van begeleiders .  

 

Natuurlijk zijn het altijd weer gezellige bezoekjeséook vanwege de fleurige ôuitdeeltjesõ die er gegeven 

worden. Jullie kunnen je niet voorstellen hoe blij de kids daar mee zijn! Natuurlijk is het ook leuk om met 

een vlaai of iets dergelijks te komen, dat gaat er ook  altijd wel in. J 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Eigen muziek voor A Break 4 Kids.  

Op tv West zagen wij een programma waarin werd opgeroepen dat iedereen die hulp nodig had zich moest 

melden bij  ôSuperDebbyõ, want zij zou alle voor elkaar krijgen? Oja??  

 

En dus schreven we een mailtje naar bovenstaande. 

We kregen gelijk een geautomatiseerde antwoord 

waarin stond dat onze aanvraag zo snel mogelijk 

behandeld zou worden en als we na 24 uur nog geen 

bericht hadden gekregen moesten we aannemen 

dat de aanvraag n iet gehonoreerd zou worden.  

 

Gelijk daarnaé Jé werden we gebeld en na dit 

gesprek mochten we de volgende dag al een 

oproepje op de radio doen! Het was een wens dat er 

een leuk deuntje kwam voor het filmpje ôA break 4 

Kids in Vogelvluchtõ. Helaas was het midden in de 

vakantietijd en Debby zelf was ook met vakantie, 

zodoende kwam er geen reactie op.  

We waren best wel teleurgesteld, maar ach..  

 

Precies een maand later werden we weer gebeld door de redactie van SuperDebby of Marjan de volgende 

dag weer hetzelfde oproepje wilde doen? Alles went, dus vort maar. Wat bleek? Debby, die toen zelf weer 

aanwezig was liet Marjan haar verhaal over A Break 4 Kids doen (goede en gratis pr voor de stichting) en 

verraste Debby Marjan dat zij al iemand had gevonden die een muziekje wilde maken!! Ene Marcel de Boer 

uit Den Haag was ook aan de telefoon en vertelde dat hij graag een eigen tune voor A Break 4 Kids wilde 

maken! Wij waren er ontzettend blij mee en inmiddels is het muziekje al klaar en staat onder het filmpje 

van A  Break 4 Kids. Wat zijn dit toch een leuke dingen om mee te maken! We willen Marcel heel hartelijk 

bedanken voor zijn inzet en dat het zoõn geweldig leuk muziekje is geworden. Als je het ®®n keer hoort, 

vergeet je het nooit weer!!  

 

 

J 
 

 

5. Welk om nieuw bestuurslid !  
Helaas moest Katinka als bestuurslid stoppen vanwege haar privéomstandigheden. We willen haar via 

deze weg bedanken voor haar inzet en wensen haar veel sterkte toe.   

 

Gelukkig werd in no time een vervangster gevonden in Anita Loermans.  Zij was al vier 

jaar een vrijwilliger van de stichting die erg betrokken was met alles wat ook achter de 

schermen gebeurde. Verder heeft zij een passie voor kinderen die het zwaarder in hun 

leven hebben. En ze heeft een geweldig creatieve geest, die zij o ok ten uitvoer brengt, 

zoals bijvoorbeeld  ôde uitdeeltjesõ! 



 

 

Het is eigenlijk een groot geheim, maar mensen die nauw betrokken zijn bij A 

Break 4 Kids ®n de kinderen hebben een ôAB4K-virusõ. Het is een virus die 

vanuit het niets kan toeslaan en waar je n iet zomaar weer van kunt genezen. 

Nou, als iemand het heeft, dan is het Anita wel. Wij wensen haar het 

allerbeste toe en dat ze met dit enthousiasme en gedrevenheid lang bij ons wil 

blijven. Van harte welkom Anita.  

 

Meerdere nieuwe vrijwilligers  

- Ilja Hard ebol heeft zich bij onze stichting gevoegd en heeft daarmee de plaats 

van Nicole overgenomen als pr en marketing - medewerker. Zij heeft al heel wat 

stukjes geschreven en er is al wat van haar verschenen in de kranten en de 

digitale wereld. Dankzij haar kon den we ook nog een mega- donatie van het 

hoofdkantoor van ETOS krijgen. Wauw, echt een wagen vol geladen met 

artikelen! Welkom en bedankt Ilja!  

 

 

- Jolien Yark heeft haar Twitterverhaal weer opgepakt. En dat is heel dapper van 

haar, want zo goed wordt het n iet door buitenstaanders opgepakt! Bijzonder knap om 

dan zo enthousiast te blijven. Verder zijn we Jolien heel dankbaar voor haar giga 

donaties en lieve opmerkzame tips waar ik veel aan heb. Allemaal mensen die liever 

achter de schermen zijn, maar oh zo wa ardevol zijn. Dank je wel Jolien en welcome back!  

 

 

- Sandra van Dijk gaat als relatiebeheerder aan de gang. Zij zal drie Haagse 

huizen onder haar hoede nemen. Wytze en Marjan gaan haar begin januari 

voorstellen in deze huizen. We zijn heel benieuwd hoe Sa ndra dit allemaal gaat 

vinden en hopen dat zij haar weg vindt binnen de stichting. Veel succes en 

welkom Sandra!  

 

 

- Loes Kraan en Kristel Herman zijn twee studentes die in hun eindejaarsklas 

zitten. Loes had zich als eerste aangemeld bij ons en Kristel voegde zich al snel toe. 

Twee vriendinnen met dezelfde studie die als relatiebeheerders zijn gestart in Den 

Haag. Ze vinden het leuk en het gaat hun ook goed af. Goede evaluatierapporten 

gemaakt waar we wat aan hebben! Het is jammer dat ze maar een jaar bi j ons zijn, ofé? 

 

 

 

6. Welkom -pakketjes en Uitdeeltjes.  
Dat de welkom -pakketjes een succes zijn schreven we de vorige keer al. Maar het afgelopen jaar w as er 

weer zoveel verzameld dat we maar liefst 135 pakketjes konden maken ! Nieuw in de stichting zij n de 

zogenaamde ôuitdeeltjesõ. Dit zijn gezellige kleine proefmonsterpakketjes die de relatiebeheerders 

meenemen bij hun bezoekjes aan de huizen. Deze ôuitdeeltjesõ worden door Anita Loermans gemaakt.  

 

Begin januari was er een vrouw, Nicole, die ons mee ging helpen. Zij maakte een leuke flyer als oproepje 

voor spulletjes voor  de welkom - pakketjes. Mede daarom werd het locaal goed opgepakt en er werden vele 

spulletjes verzameld. Jammer genoeg moest ook Ni cole afscheid nemen omdat zij weer full time ging 

werken, alhoewel ze graag bijspringt waar nodig  is! 



 

 

Het was  zo fijn dat Piet (een vriend/donateur/vrijwilliger van de stichting  J) het voor elkaar had gekregen 

dat A Break 4 Kids spulletjes mocht opslaan bi j de voedselbank in Noordwijkerhout. Achter in het 

magazijn werd een plekje speciaal gereserveerd voor ons. En alsof dat nog niet genoeg was, mochten we 

ook op deze plek alle welkom - pakketjes maken! Dat was natuurlijk ideaal, omdat we niet zoveel hoefden 

te sjouwen. Dat was geweldig gemakkelijk. Hier hebben we alle pakketjes gemaakt en konden we dit ook 

het hele weekend laten staan. Maandag en dinsdag konden we alle pakketjes ophalen om dit vervolgens 

naar de huizen te brengen. Hoe makkelijk en leuk kan he t leven zijné 

Natuurlijk was elk tasje weer voorzien van een lieve welkomstkaart, gemaakt door de cardsisters!  

 

Nieuw in de stichting zijn de ôuitdeeltjesõ. Die zien eruit als kleine pakketjes waarin wat proefmonstertjes 

zitten. Anita maakt van bijvoorbe eld een washandje , een klein handdoekje of etui  een soort tasje en daar 

komen dan  wat proefmonstertjes in. Heel creatief en een priegelwerkje, maarja voor Anita dus een hobby!  

 

 

 

 

Als we bij de huizen komen vinden de 

kids het altijd erg leuk en we zien da t ze 

er blij mee zijn. Dat maakt zoõn bezoekje 

natuurlijk veel leuker voor de kids, de 

relatiebeheerders én ons!  

 

 

7. Uitstapjes  ! 
Bij dit hoofdstuk horen eigenlijk geen woorden maar fotoõs en dat doen we dus ooké We zijn naar een film 

geweest, een high tea gehad, geschaatst, gesnowboard, geklommen en hebben we  Drievliet bezocht. Helaas 

moest de stranddag vanwege slecht weer (met onweer) geschrapt worden en daarvoor in de plaats zijn we 

naar Duinrell geweest. Natuurlijk hebben we onze traditionele bowling avonden gehouden en als klap op de 

vuurpijl natuurlijk de welbekend e Kerstavond!  

 

 

 

 

 

 

 


